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Mitgliederbrief 2024/25

Liebe Vereinsmitglieder und Unterstutzer/innen,

erneut erlebten wir wieder ein ereignisreiches aktives Jahr mit vielen Herausforderungen. Wir alle wissen,
was es heiBt, in guter Fursorge fur seine pflegebedurftigen Lieben da zu sein. Ganz gleich ob in
korperlicher, geistiger oder finanzieller Art. Viel Zeit, Kraft und Nerven brauchen wir, denn neben
schweren Schicksalen ist das Pflegesystem und all die anderen Krisen auch kein Leichtes. Es stellt uns
vor Herausforderungen, die Niemand, der nicht in unseren Schuhen steckt, sich nur ein wenig vorstellen
kann. Das Thema Pflege ist ein ,Verdrangungsthema“. Doch nicht fur unseren Verein! - Wir wissen aus
eigener Betroffenheit, aus taglichen Berichten und Gesprachen um was es geht. Umso wichtiger ist uns
unser Vereinsziel ,,Starkung Pflegender Angehdriger”.

Der Verein hat aktuell 592 Mitglieder und erhalt weder Zuschisse noch Foérdergelder. Unsere
Unabhangigkeit ist uns sehr wichtig. Im Zeitraum eines Jahres wurde unsere 6ffentliche Facebook-
Gruppe ,Pflegende Angehorige” (27.000 Mitglieder) 2,4-Millionen mal besucht und 52.000 Beitrage/
Kommentare geschrieben. Kein Thema, keine Frage blieb unbeantwortet. Auch in unseren
geschlossenen Facebook-Gruppen ,Pflegende Angehorige — Letzte Phase, Abschiednehmen® und
»lrauer in/nach der Pflege”“ lassen wir Niemanden alleine. Ganz besonders stolz sind wir auf unsere
Online-Selbsthilfegruppe ,,Kneipe BEISAMMENSEIN“ die seit 3.2020 weiterhin taglich ab 21 Uhr fur alle
pflegenden Angehorigen deutschlandweit gedffnet hat und durch die DAK mit dem Bayerischen und dem
Sonderpreis ,,Pflege” geehrt wurde unter dem Motto ,,Gesichter flr ein gesundes Miteinander” 2024.

All das kann nur in guter Team-Arbeit mit tollen Menschen funktionieren. Die meisten pflegen selbst
schon jahrelang, ehrenamtlich und mit ganzem Herzen.

Diesen Dank wollen wir hier heute auch mit ausdrlcken. Es ist eine wichtige ,unsichtbare Arbeit im
Hintergrund. Niemand kann erahnen, was dort geleistet wird, damit unsere Gruppen und Online-Kneipe
respektvoll und hilfreich funktionieren.
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AuBerdem engagierten wir uns auch im Jahr 2024/25 wieder in folgenden
Arbeitsbereichen:

- Unsere Highlights: Einladung als Referentin Gesundheitspolitischen Arbeitskreis CSU, Teilnahme
Online-Sitzungen mit dem Geschaftsfuhrer der Pflegebevollmachtigten, Diskutantin
»sFachkongress Pflege Dahoam Bayern® Regensburg, Besuch der Bayer. Ministerin
Gesundheit/Pflege Gerlach im Vereinsburo, Einladung Get-Together VAP Bayern (Vereinigung der
Pflegenden Bayern) u.v.m.. Schauen Sie gerne auf unsere Homepage unter ,Aktuelles /
Aktivitaten“.

- Medien-/ Offentlichkeitsarbeit (viele Kontakte mit Radio, Fernsehen und Zeitschriften jeglicher
Art, sowie auch Soziale Medien und Podcasts, z.B. mit ZDF, ARD, 3 SAT, BR, WDR, SWR,
Deutschlandfunk, NDR, ZEIT online, ...)

- Politik (kommunal, bayern-/bundesweit, ...)

- Beratungen/ Seelsorge

- Netzwerkarbeit (Organisationen, Vereine, Projekte, kommunal, bayern-/bundesweit)

- Vortrage / Gesprache (z.B. Hochschulen, Fachstellen, Bayer. Zentrum Pflege digital Kempten, 1.
Vilsecker Pflegetag, Symposium pflegenetz »Pflegende Angehorige im
Pflegebegutachtungsprozess®,...)

- Unterstutzung von Studien, Startups, Universitaten, Hochschulen, Krankenkassen,
Bildungsangeboten, Beratungsstellen, ect.

- Unser ,Angehorigen-Dankespreis“ mit Urkunde

- Zusammenarbeit Dtsch. Pflegerat: ,Runder Tisch fur alle die pflegen® mit mehreren
Angehorigenverbanden: Positionspapier und Impulspapier fur Koalitionsverhandlungen

Um lhnen gerne noch einen besseren Einblick in unsere Arbeit geben zu konnen, laden wir Sie

hiermit herzlich zu folgenden Terminen ein.

Jahreshauptversammlung: Mittwoch, 16.04.2025, 19 Uhr, online per ZOOM.
Da sich unsere Vereinsmitglieder deutschlandweit verteilen, hat sich das Online-Format bewahrt.
Separate Einladung mit Einwahl-Link liegt diesem Brief bei.

Um trotzdem auch personlich in Kontakt zu kommen, freuen wir uns auf ein Zusammenkommen von
Mitgliedern und Unterstiitzern am Samstag, 31.05.2025, 16:00 Uhr in unserem Biiro in
92224 Amberg, Schiffbriickgasse 1. Einladung gilt hiermit. Wir bitten um Anmeldung fur gute
Planung.

Wir mochten uns nochmal ausdrucklich fur Ihre Unterstitzung bedanken und wunschen viel Kraft und
positive Momente, sodass lhre ,,Lebenswaage” immer wieder in ein gutes Gleichgewicht kommt.

Liebe GruBe aus der Oberpfalz

}
Kornelia Schmid S/usann Hetschger

Vorsitzende Vorsitzende
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